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学生校外实习手册
（非师范）
实 习 名 称______________________
学 院（系）______________________
专 业 名 称______________________
班　   　级______________________
姓　   　名______________________
学　   　号______________________
校内指导教师______________________
实习起止时间______________________
·教务处·
实习的注意事项与要求

一、注意事项

1、实习前必须按时参加实习动员大会，明确专业认识实习的目的，了解实习内容、时间安排和纪律要求，接受必要的安全教育。

2、严格遵守实习单位的规章制度和实习纪律，认真听取实习单位人员所作的安全教育，学习安全条例规程，穿好工作服、配戴安全帽等防护用品，做到安全第一。因违反纪律和安全规则造成的自身伤害由学生本人负责；造成他人伤害或国家和企业财产损失，由学生本人及家长承担经济和法律责任。

3、不准携带任何与实习无关的物品进入实习单位车间，不准在实习单位车间内抽烟，吃零食，随地吐痰，以及高声喧哗，严禁在实习单位车间内打闹。

4、在实习单位期间要尊敬实习单位各级领导、工程技术人员和一线工人师傅，并虚心向他们请教。必须服从实习指导教师的管理，严格按照指定工种、指定岗位、使用指定设备、工具和材料进行实习，不得在工区之间或工位之间来回串岗，严禁乱拿材料，乱动车间内其它设备。

5、严格按照安全操作规程进行操作，对设备上面不了解其功能或不会使用的开关、手柄、旋钮、按钮等，必须请教指导教师并经允许后，方能操作。

6、要爱护实习设备及工作服装，妥善保管使用工具、量具，珍惜实习材料，爱护公共财物，节约水电，注意保持公共卫生。

7、严格遵守实习单位的各项具体规定。

二、要求
1、严格遵守实习单位规章制度和实习纪律，有事有病应履行请假手续。

2、虚心向实习单位各级领导、工程技术人员和工人师傅学习，主动协助实习单位做一些力所能及的工作（如帮助实习单位开展技术革新，参加公益劳动等）。

3、实习过程中要不怕脏、不怕累，多看多问，提倡多动脑、勤思考、使理论与实践相结合，提高自己分析和解决实际问题的能力。反对走马观花、不求甚解。 

4、实习中要随身携带实习笔记作好记录。按要求严肃认真地完成实习任务，按要求填写实习日志，实习结束后，每个同学要求整理一份实习报告。
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实 习 总 结
（注：写出具体的实习内容；总结实习的主要收获和心得体会；实习中遇到的问题及自己提出的解决方案；对实习的建议等）

	


	（续）
                                             签名：      

                                             年   月   日


学生校外实习信息表
	实习类型
	□认识实习     □生产(工厂)实习       □毕业实习

	实习时间
	自       年    月     日至         年       月       日

	实习主要内容（概括）

	

	以下部分请实习单位填写

	实习单位

（全称）
	
	联系电话
	           

	详细地址
	
	邮编
	               

	单位联系人
	
	联系方式
	

	指 导 人员
情  况
	姓  名
	性  别
	年  龄
	职  务
	备  注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	实习单位简介：　　　　　　　　　　　　　　　　　



	实习单位意见：

实习单位公章：
年   月   日　
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